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Beredningen för folkhälsa, livsmiljö och kultur 
 

2004 12 13  

Plats och tid Östersunds sjukhus, grupprum 2 måndag den 13 december 2004 kl 09.00 - 17.00 

Beslutande Harriet Svaleryd (s) 
Carl Arne Åhlin (s) 
Ulla Britt Lindblad (s) 
Danuta Finke (c) 
Jan Erik Eriksson (c) 
Catarina Antán (v) 
Runar Englund (v) 
Birgitta Cameron (fp) 
Gunni Holm (mp) 
Sven Bertil Bengtsson (kd) 
Tapani Bergbacka (sjp) 
Eva Britt Jonsson (v) 

ordförande 
 
§ 61 - § 65 
 
 
 
§ 61 - § 65 
vice ordförande 
 
ej tjänstgörande ersättare 
§ 61-§ 65 ej tjänstg ers. § 66-§ 70 för Ulla Britt Lindblad
§ 61-§ 65 ej tjänstg ers. § 66-§ 70 för Runar Englund 

Övriga deltagande  
Helene Olsson § 65 
Emmy Nilsson § 66 
Monica Drugge Hjortling 

 
friskvårdskonsulent, landstinget 
hälsoplanerare, landstinget 
sekreterare 

Utses att justera Birgitta Cameron 

Justeringens plats och 
tid 

Landstingets kansli 2004 12 20 

Underskrifter Sekreterare 
 

Paragrafer § 61 - § 70 

  Monica Drugge Hjortling  

 Ordförande  
  Harriet Svaleryd  

 Justerande  
  Birgitta Cameron  

BEVIS 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag  

Organ 
Beredningen för Folkhälsa, livsmiljö och kultur 
 

Datum för anslags uppsättande  
2004 12 20 
 

Datum för anslags nedtagande  
20056 01 10 
 

Förvaringsplats för protokollet 
Landstingets kansli, Fritzhemsgatan 1, 83223 Frösön 
 

 
Underskrift    

 Monica Drugge Hjortling   
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§ 61 
 
Godkännande av dagordningen 
 
En preliminär föredragningslista hade sänts ut till ordinarie ledamöter och ersättare. 
 
FOLKHÄLSOBEREDNINGENS BESLUT 
 
Den preliminära föredragningslistan fastställdes som slutlig föredragningslista 
 
 
§ 62 
 
Föregående protokoll 
 
Genomgång av föregående protokoll 2004 11 15. Protokollet lades till handlingarna. 
 
 
§ 63 
 
Ändring av sammanträdes datum 
 
Sammanträdesdagar för 2005 beslutades vid förra sammanträdet. Ett av dessa datum, den 17 mars 
har ändrats. Nytt datum är den 18 mars. 
 
 
§ 64  
 
Beredningens verksamhetsplan för 2005 
 
Beredningen diskuterade förslag till innehåll i verksamhetsplan för år 2005. Se utlämnat material. 
Arbetsgrupp om ”folkhälsa för äldre” skall beslutas vid nästa beredningssammanträde. Intresserade 
av att medverka i arbetsgruppen är Catarina Antán, Jan Erik Eriksson, Ulla Brit Lindblad och 
Danuta Finke. Kulturgruppen har påbörjat arbetet med konstpolicyn och lämnar förslag till 
beredningen. Författaren till boken ”Konstnärsnätverk” skall bjudas in. Beredningen avser att följa 
de processer som kommer igång inom folkhälsoområdet, exempelvis ”Samhällsstödet till 
funktionshindrade barn och deras familjer”, ”Kvinnofrid - myndighetssamverkan i Jämtlands län” 
samt ”Kulturvane undersökningar”.  
 
 
FOLKHÄLSOBEREDNINGENS BESLUT 
 
Arbetsgrupperna ska lämna en komplettering till verksamhetsplanen senast den 24 januari 2005. 
 
Monica Drugge Hjortling får i uppdrag att sammanställa förslag till verksamhetsplan till nästa 
sammanträde.    
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§ 65 
 
Friskvård för landstingets personal 
 
Helene Olsson friskvårdskonsulent informerade om utbudet av friskvård för landstingets egen 
personal. Idag finns 2,4 tjänster friskvårdskonsulent i landstingets verksamhet. 
Friskvårdsenheten omsätter 1,7 mkr, har ca 100 friskvårdsinspiratörer spridda i organisationen och 
20 aktiva motionsledare samt motionsanläggningen Zephyren. 
Visionen är att alla arbetsplatser ska ha hälsa - arbetsmiljö i sina verksamhetsplaner samt på 
dagordningen på arbetsplatsträffar där friskvård skall ingå, alla arbetsplatser skall ha minst en 
friskvårdsinspiratör, och verka aktivt för att alla medarbetare ska ges möjlighet att ägna en 
arbetstimme per vecka till friskvård. 
 
Målet är att få fler att ta ansvar för sin egen hälsa, att skapa förutsättningar samt att öka 
medvetenheten och att bry sig om sig själv och varandra.  
 
Zephyrens personal finns som ett stöd vid arbetet på arbetsplatserna därtill erbjuds utbildning och 
olika aktiviteter på motionsanläggningen. 
 
Den enkät som skickats ut och besvarats av 9 enheter inom landstinget visar på en viss variation av 
aktiviteter och utnyttjande av det friskvårdsutbud som finns.  
 
Beredningens ledamöter besökte också Zephyren där man ”testade av” olika redskap    
 
 
§ 66 
 
Folkhälsoprogram för Strömsunds kommun 
 
Emmy Nilsson hälsoplanerare i Strömsund redovisade den nya Folkhälsoplanen för Strömsunds 
kommun som bygger på samverkan mellan arbetsförmedling, försäkringskassan, kommunen och 
landstinget samt kommunens medborgare. Utgångspunkten är dom nationella målen som även 
sammanfaller med dom regionala målen. Se utlämnat material.  
 
 
§ 67  
 
Förslag på motionssvar 
 
Motion om Kvinnofrid - myndighetssamverkan i Jämtlands län (Jll/646 2004) 

 
ÄRENDEBESKRIVNING 
 
Margareta Persson och Lars Olof Eliasson (båda kd) yrkar i en motion att Jämtlands 
läns landsting skall verka för att 
 - arbetet med kvinnofrid fortsätter och helst permanentas 
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 - nätverket får resurser personellt och ekonomiskt för arbetet 
 - en samordningstjänst för nätverket tillsätts 
 - de resurser som ingick i nätverket tas tillvara från alla organisationerna 
 
 
 
 
YTTRANDE 
 
Mäns våld mot kvinnor är ett mångfasetterat problem som berör många aktörer. Det 
är en rättslig fråga vilket gör rättskedjan viktig. Våldet i nära relationer leder många 
gånger till sociala problem. Det drabbar ofta barn och gör därmed skolan och 
socialtjänsten till en viktig aktör, det är ett jämställdhetsproblem och utgör brott 
mot kvinnors grundläggande mänskliga rättigheter. Våld mot kvinnor och barn är 
ett hälsoproblem och berör således även hälso- och sjukvården.  
 
År 1998 antogs regeringens proposition, Kvinnofrid (1997/98:55) och därmed 
skärptes lagstiftningen kring våld mot kvinnor. Regeringen beslutade därmed att 
avsätta medel för att stimulera myndigheterna att arbeta med denna fråga. 
 
I Jämställdhetsstrategin för Jämtlands län har mäns våld mot kvinnor varit ett 
prioriterat område. 
Utifrån detta åtog sig Jämtlands läns landsting 1997 huvudansvaret för att leda 
arbetet ”Myndighetssamverkan kring mäns våld mot kvinnor” i länet. Övriga 
medverkande har varit kommunförbundet, polismyndigheten och länsstyrelsen. 
 
Projektledare anställdes på 50 % under en treårsperiod med början hösten 2001. 
Styrgruppen representerar de fyra berörda myndigheterna och projektgruppen är 
representanter för de verksamheter som är berörda. 
Målen för kvinnofrid - myndighetssamverkan, mäns våld mot kvinnor i Jämtlands 
län var att utveckla och bedriva 
 
- samverkan/nätverk 
- utbildningsinsatser 
- insatser för barn och unga  
- långsiktigt arbete  
- insatser för män som använder våld  
- kunskapsspridning  
- handlingsplaner/rättsintyg 
- insatser för kvinnor 
- opinionsbildning 
 
Det har under åren skett en mängd olika aktiviteter vid arbetsplatser och i 
organisationer. Detta följer till stora delar den projektplan man haft. De olika 
myndigheterna har dock kommit olika långt. 
I det fortsatta arbetet skall utformas handlingsplaner både inom kommunerna samt 
inom landstingets enheter.  
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Arbetet med handlingsplaner innebär också fortlöpande utbildning. 
Styrgruppen som har samma sammansättning som tidigare har därtill beslutat att i 
det fortsatta projektarbetet skall frågan om kvinnohus utredas. För att tillgodose 
barnperspektivet skall undersökas hur den personal som nu utbildas i krissamtal med 
barn kan utgöra en länsresurs. 
Att se över problemet med skyddat boende för utsatta kvinnor med missbruk skall 
också ingå i det fortsatta projektuppdraget. 
Hedersrelaterat våld ännu ett område där kompetensen måste höjas.. Till detta skall 
sökas särskilda medel hos länsstyrelsen. 
 
Landstinget har utsett en projektledare på 50 %. Kommunförbundet har utsett sin 
egen projektledare för länssamordning under två år. Projektgruppen representerar 
som tidigare de olika verksamheterna.  
Budgeten för projektet är klar exklusive de interna kostnaderna för landstinget. Vid 
ev negativt besked på ansökan avseende kvinnohus kommer finansiering att ske via 
länets kommuner. Budgeten är godkänd av styrgruppen. (se bilaga)  
 
Målet för det fortsatta arbetet är 
att kvinnofridsarbetet, inkluderande hedersrelaterat våld, skall vara en integrerad del 
inom kommunernas socialtjänst och elevvård samt inom hälso- och sjukvården vid 
utgången av 2006. 
att akut boende dygnet runt med tillgång till samtal och stöd finns tillgängligt, även 
för kvinnor med missbruk 
att en organisation med samlade kompetenser finns uppbyggd där barnperspektivet 
ställs i fokus. 
 
FOLKHÄLSOBEREDNINGENS BESSLUT 
 
Beredningen föreslår landstingsstyrelsen att föreslå fullmäktige                                   
 
att motionen därmed är besvarad 
 
 
§ 68 
 
Konferenser 
 
Folkhälsokonferensen SVAJ arrangeras den 7-8 februari 2005 på Folkets Hus i Östersund. 
Se utlämnat material. 
 
FOLKHÄLSOBEREDNINGENS BESLUT 
 
Till konferensen skall anmälas 
 
Birgitta Cameron, Jan Erik Eriksson, Harriet Svaleryd och Ulla Britt Lindblad samt 
Tapani Bergbacka och Danuta Finke som använder egna dagar 
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§ 69 
 
Arbetsgrupperna rapporterar 
 
Kultur Z 
Kultur Z gruppen träffas i Funäsdalen den 14 december. 
 
Temadag i Fullmäktige 
Temadag om ”Kultur som samhällsutveckling” genomfördes den 13 oktober på 
landstingsfullmäktige. 
 
Ny arbetsgrupp  
Beredningen för länsutvecklingsfrågor har fått i uppdrag av fullmäktige att i samarbete med 
folkhälsoberedningen ge förslag på hur landstingets arbete med länsutvecklingsfrågor ska 
organiseras. 
Beredningen beslutar att Harriet Svaleryd och Birgitta Cameron deltar i detta arbete.  
 
 
§ 70 
 
Övriga frågor 
 
Mikael Rahm och Håkan Roos har till folkhälsoberedningens ordförande, erbjudit  
”Fötter och rötter”, en språklig och strukturell analys av det levande ortnamnsförrådet under 1900-
talet, ortnamnen i Hallens, Marby, Norderö och Mattmars socknar samt 
”Oviksfjälla” prosa, poesi och musik från jämtska bygderna. 
 
Erbjudandet har presenterats för beredningen som tar med sig det i planeringen inför nästa år samt 
skickat erbjudandet vidare till fullmäktiges presidium. 
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