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§61

Godkannande av dagordningen

En preliminér foredragningslista hade sénts ut till ordinarie ledamoter och erséttare.
FOLKHALSOBEREDNINGENS BESLUT

Den prelimindra foredragningslistan faststalldes som slutlig féredragningslista

§62

Foregaende protokoll

Genomgang av foregaende protokoll 2004 11 15. Protokollet lades till handlingarna.

§63

Andring av sammantrades datum

Sammantradesdagar for 2005 beslutades vid forra sammantradet. Ett av dessa datum, den 17 mars
har dndrats. Nytt datum &r den 18 mars.

§64

Beredningens verksamhetsplan for 2005

Beredningen diskuterade forslag till innehall i verksamhetsplan for ar 2005. Se utlamnat material.
Arbetsgrupp om "folkhélsa for &ldre” skall beslutas vid nésta beredningssammantréde. Intresserade
av att medverka i arbetsgruppen dr Catarina Antan, Jan Erik Eriksson, Ulla Brit Lindblad och
Danuta Finke. Kulturgruppen har pabdrjat arbetet med konstpolicyn och lamnar férslag till
beredningen. Forfattaren till boken "Konstnadrsnatverk” skall bjudas in. Beredningen avser att folja
de processer som kommer igang inom folkhélsoomradet, exempelvis "Samhallsstodet till
funktionshindrade barn och deras familjer”, "Kvinnofrid - myndighetssamverkan i Jimtlands l&n”
samt "Kulturvane undersokningar”.

FOLKHALSOBEREDNINGENS BESLUT
Arbetsgrupperna ska ldamna en komplettering till verksamhetsplanen senast den 24 januari 2005.

Monica Drugge Hjortling far i uppdrag att ssmmanstélla forslag till verksamhetsplan till nésta
sammantréde.
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§65

Friskvard for landstingets personal

Helene Olsson friskvardskonsulent informerade om utbudet av friskvard for landstingets egen
personal. Idag finns 2,4 tjanster friskvardskonsulent i landstingets verksamhet.

Friskvardsenheten omsatter 1,7 mkr, har ca 100 friskvardsinspiratorer spridda i organisationen och
20 aktiva motionsledare samt motionsanlaggningen Zephyren.

Visionen &r att alla arbetsplatser ska ha halsa - arbetsmiljo i sina verksamhetsplaner samt pa
dagordningen pa arbetsplatstraffar dar friskvard skall inga, alla arbetsplatser skall ha minst en
friskvardsinspirator, och verka aktivt for att alla medarbetare ska ges méjlighet att agna en
arbetstimme per vecka till friskvard.

Malet &r att fa fler att ta ansvar for sin egen hélsa, att skapa forutsattningar samt att dka
medvetenheten och att bry sig om sig sjélv och varandra.

Zephyrens personal finns som ett stod vid arbetet pa arbetsplatserna dartill erbjuds utbildning och
olika aktiviteter pa motionsanlaggningen.

Den enkat som skickats ut och besvarats av 9 enheter inom landstinget visar pa en viss variation av
aktiviteter och utnyttjande av det friskvardsutbud som finns.

Beredningens ledaméter besokte ocksa Zephyren dar man "testade av” olika redskap

§ 66

Folkhélsoprogram foér Strémsunds kommun

Emmy Nilsson halsoplanerare i Stromsund redovisade den nya Folkhélsoplanen for Stromsunds
kommun som bygger pa samverkan mellan arbetsformedling, forsakringskassan, kommunen och
landstinget samt kommunens medborgare. Utgangspunkten & dom nationella malen som &ven
sammanfaller med dom regionala malen. Se utlamnat material.

§ 67
Forslag pa motionssvar

Motion om Kvinnofrid - myndighetssamverkan i Jamtlands lan (JI1/646 2004)

ARENDEBESKRIVNING

Margareta Persson och Lars Olof Eliasson (bada kd) yrkar i en motion att Jamtlands
I&ns landsting skall verka for att
- arbetet med kvinnofrid fortsatter och helst permanentas
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- natverket far resurser personellt och ekonomiskt for arbetet
- en samordningstjanst for natverket tillsatts
- de resurser som ingick i nétverket tas tillvara fran alla organisationerna

YTTRANDE

Mans vald mot kvinnor &r ett mangfasetterat problem som berér manga aktorer. Det
ar en rattslig fraga vilket gor rattskedjan viktig. Valdet i néra relationer leder manga
ganger till sociala problem. Det drabbar ofta barn och gér darmed skolan och
socialtjansten till en viktig aktor, det ar ett jamstélldhetsproblem och utgdr brott
mot kvinnors grundlaggande manskliga rattigheter. Vald mot kvinnor och barn &r
ett halsoproblem och berdr saledes dven halso- och sjukvarden.

Ar 1998 antogs regeringens proposition, Kvinnofrid (1997/98:55) och darmed
skarptes lagstiftningen kring vald mot kvinnor. Regeringen beslutade darmed att
avsatta medel for att stimulera myndigheterna att arbeta med denna fraga.

| Jamstalldhetsstrategin for Jamtlands lan har mans vald mot kvinnor varit ett
prioriterat omrade.

Utifran detta atog sig Jamtlands lans landsting 1997 huvudansvaret for att leda
arbetet "Myndighetssamverkan kring mans vald mot kvinnor” i lanet. Ovriga
medverkande har varit kommunférbundet, polismyndigheten och lansstyrelsen.

Projektledare anstélldes pa 50 % under en trearsperiod med bérjan hosten 2001.
Styrgruppen representerar de fyra berérda myndigheterna och projektgruppen éar
representanter for de verksamheter som ar berdrda.

Malen for kvinnofrid - myndighetssamverkan, méans vald mot kvinnor i Jimtlands
Ian var att utveckla och bedriva

- samverkan/nétverk

- utbildningsinsatser

- insatser for barn och unga

- langsiktigt arbete

- insatser for mén som anvéander vald
- kunskapsspridning

- handlingsplaner/réttsintyg

- insatser for kvinnor

- opinionsbildning

Det har under aren skett en mangd olika aktiviteter vid arbetsplatser och i
organisationer. Detta foljer till stora delar den projektplan man haft. De olika
myndigheterna har dock kommit olika langt.

| det fortsatta arbetet skall utformas handlingsplaner bade inom kommunerna samt
inom landstingets enheter.
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Arbetet med handlingsplaner innebar ocksa fortlopande utbildning.

Styrgruppen som har samma sammanséttning som tidigare har dartill beslutat att i
det fortsatta projektarbetet skall fragan om kvinnohus utredas. For att tillgodose
barnperspektivet skall undersdkas hur den personal som nu utbildas i krissamtal med
barn kan utgora en lansresurs.

Att se 6ver problemet med skyddat boende for utsatta kvinnor med missbruk skall
ocksé inga i det fortsatta projektuppdraget.

Hedersrelaterat vald annu ett omrade dar kompetensen maste héjas.. Till detta skall
sokas sarskilda medel hos l&nsstyrelsen.

Landstinget har utsett en projektledare pa 50 %. Kommunférbundet har utsett sin
egen projektledare for lanssamordning under tva ar. Projektgruppen representerar
som tidigare de olika verksamheterna.

Budgeten for projektet ar klar exklusive de interna kostnaderna for landstinget. Vid
ev negativt besked pa ansokan avseende kvinnohus kommer finansiering att ske via
l&nets kommuner. Budgeten &r godkénd av styrgruppen. (se bilaga)

Malet for det fortsatta arbetet &r

att kvinnofridsarbetet, inkluderande hedersrelaterat vald, skall vara en integrerad del
inom kommunernas socialtjanst och elevvard samt inom halso- och sjukvarden vid
utgangen av 2006.

att akut boende dygnet runt med tillgang till samtal och stod finns tillgangligt, aven
for kvinnor med missbruk

att en organisation med samlade kompetenser finns uppbyggd dar barnperspektivet
stélls i fokus.

FOLKHALSOBEREDNINGENS BESSLUT
Beredningen foreslar landstingsstyrelsen att foresla fullmaktige

att motionen darmed ar besvarad

§68
Konferenser

Folkhalsokonferensen SVAJ arrangeras den 7-8 februari 2005 pa Folkets Hus i Ostersund.
Se utldmnat material.

FOLKHALSOBEREDNINGENS BESLUT
Till konferensen skall anmalas

Birgitta Cameron, Jan Erik Eriksson, Harriet Svaleryd och Ulla Britt Lindblad samt
Tapani Bergbacka och Danuta Finke som anvander egna dagar
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§69

Arbetsgrupperna rapporterar

Kultur Z
Kultur Z gruppen tréffas i Fundsdalen den 14 december.

Temadag i Fullméktige
Temadag om "Kultur som samhallsutveckling” genomférdes den 13 oktober pa
landstingsfullméktige.

Ny arbetsgrupp

Beredningen for lansutvecklingsfragor har fatt i uppdrag av fullméktige att i samarbete med
folkhalsoberedningen ge forslag pa hur landstingets arbete med lansutvecklingsfragor ska
organiseras.

Beredningen beslutar att Harriet Svaleryd och Birgitta Cameron deltar i detta arbete.

§70

Ovriga fragor

Mikael Rahm och Hakan Roos har till folkhalsoberedningens ordférande, erbjudit

"Fotter och rotter”, en spraklig och strukturell analys av det levande ortnamnsforradet under 1900-
talet, ortnamnen i Hallens, Marby, Norderé och Mattmars socknar samt

"Oviksfjalla” prosa, poesi och musik fran jamtska bygderna.

Erbjudandet har presenterats for beredningen som tar med sig det i planeringen infor nésta ar samt
skickat erbjudandet vidare till fullmaktiges presidium.
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