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Beredningen för folkhälsa, livsmiljö och kultur   
2006-04-20  

Plats och tid Landstingshuset, Frösön och Arctura, ÖSK-området 2006-04-11, kl 09 00 - 16 15 

Beslutande  
Harriet Svaleryd (s) 
Börje Frisk (fp)  
Carl-Arne Åhlin (s) 
Ulla-Britt Lindblad (s) 
Danuta Finke (c) 
Jan-Erik Eriksson (c) 
Catarina Antán (v) 
Runar Englund (v) 
Gunni Holm (mp)  

Ordförande 
Ers för Birgitta Cameron        

§§ 26-32    

§§ 23-31 

Övriga deltagande Sven-Bertil Bengtsson (kd)

 

Tapani Bergbacka (pol ob) 
Elsa Rudsby-Strandberg 
Karin Larsson 
Leif Olsson  
Kjell Söder 
Bertil Karlsson 
Eva Söderberg 
Kerstin Thun 
Gertrud Bertilsdotter    

Konsthandläggare 
Kultursekreterare 
Reacting AB 
J/H Idrottsförbund 
J/H Idrottsförbund 
ÖSK 
ÖSK    

§ 26  
§ 27 
§ 32 (del av) 
§ 32 (  - -   ) 
§ 32 (  - -   ) 
§ 32 (  - -   ) 
§ 32 (  - -   ) 

Utses att justera Börje Frisk 

Justeringens plats och 
tid 

Landstingshuset, Frösön 2006-04-20 kl 10 00 

Underskrifter Sekreterare   Paragrafer 23-32  

  

Christer Bråting  

 

Ordförande 

    

Harriet Svaleryd  

 

Justerande 

    

Börje Frisk  

BEVIS 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag  

Organ  

Beredningen för folkhälsa, livsmiljö och kultur 
Datum för anslags uppsättande   

2006-04-20 

Datum för anslags nedtagande   

2006-05-11 
Förvaringsplats för protokollet  

Landstingshuset, Frösön 

 

Underskrift    

 

Christer Bråting   
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§ 23 Val av justerare och tid för justering

  
BESLUT  

Att jämte ordföranden utse Börje Frisk att justera protokollet.   

§ 24 Godkännande av dagordning

  

Enligt landstingsfullmäktiges arbetsordning hade en preliminär föredragningslista utsänts till leda- 
möter och ersättare inför dagens sammanträde.   

BESLUT  

Att fastställa preliminär föredragningslista.  

§ 25 Föregående protokoll

  

BESLUT  

1. Att lägga protokollet med godkännande till handlingarna.  

2. Att ersättning skall utgå till ledamoten Ulla-Britt Lindblad för deltagande i konferensen För- 
    äldrastöd 2006-03-29 i Östersund. (Enl prot 2006-03-14, § 22).  

§ 26 Förslag till bildkonstpolicy samt riktlinjer och rutiner för hantering av landstingets konst

  

Arbetsgruppen för kulturfrågor har utarbetat slutliga förslag till rubricerade dokument vilka utsänts 
i förväg till beredningens ledamöter och ersättare. Tidigare versioner av förslagen har behandlats av 
beredningen 2006-03-14. Moderaterna har 2006-03-28 avlämnat skriftliga synpunkter.  

Konsthandläggare Karin Larsson informerade om delar i dokumenten och beredningen ställde ett 
antal frågor. Noterades att benämningen konst i rubriken till riktlinjerna ersatts med bildkonst . 
Uttrycktes att arbetsgruppen noggrant penetrerat olika formuleringar i förslagen och ordföranden 
noterade det värdefulla med att få en samlad belysning och syftet med landstingets bildkonst. Karin 
Larsson omnämnde särskilt den värdefulla konstsamling som finns inom Torsta och som kommer 
att uppmärksammas i ett kommande nummer av tidningen ICA-kuriren.   

BESLUT  

1. Att med tillstyrkan överlämna förslaget till Bildkonstpolicy till landstingsfullmäktige.  

2. Att med tillstyrkan överlämna förslaget till Riktlinjer och rutiner för hantering av bildkonst till     
landstingsstyrelsen med förslag om tillägg under rubriken Vård och tillsyn att inventering av 

    konsten skall ske vart fjärde år.   

3. Att föreslå landstingsstyrelsen att en populärutgåva av de båda dokumenten utarbetas.  
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§ 27 Förslag till 2006 års kulturpris och kulturstipendier

  
Ett inom Länskulturen utarbetat förslag hade utsänts i förväg till ledamöter och ersättare. Kultur- 
sekreterare Leif Olsson informerade utifrån underlaget om bevekelsegrunderna för valet av prista- 
gare och stipendiater.   

Beträffande de två kulturprisen till Peterson-Bergers minne framgick att de två utvalda kandidaterna 
verkat i länet under lång tid och därtill på ett brett geografiskt sätt. Omnämndes något beträffande 
övriga föreslagna kandidater. Noterades att en god spridning över konstarter har skett under sen- 
are år vid val av pristagare. Till kulturstipendiet till Peterson-Bergers minne hade inkommit 14 för- 
slag varav 5 utvalts. Gemensamt för utvalda kandidater är att dessa är i slutfasen av en lång utbild- 
ning. Vad gäller landstingets samiska kulturstipendium har utvalts ett av fyra förslag.   

BESLUT  

Att föreslå landstingsstyrelsen att besluta i enlighet med länskulturens förslag.  

§ 28 Beredning av motioner

  

LS 1105/2005 Kultur på recept . Noterades att tidigare utsedd arbetsgrupp arbetar med frågan och 
att motionen kommer att behandlas av landstingsfullmäktige i oktober 2006.  

LS 25/2006 Förslag till åtgärder för att minska problemet med fetma/övervikt . Förslag till yttrande 
hade utsänts i förväg. Beredningen beslöt vid föregående sammanträde att överlämna motionen till 
folkhälsostrateg Elsa Rudsby-Strandberg för yttrande. Därtill utsågs representanter till en arbets- 
grupp i vilken även representanter för beredningen för vård och rehabilitering ingår.  

Tapani Bergbacka, sammankallande i arbetsgruppen, kommenterade de underlag som bl a arbets- 
gruppen lämnat. Beredningen för vård och rehabilitering har vid sitt sammanträde i april 2006 be- 
slutat att lämna synpunkter på arbetsgruppens förslag. Noterades att synpunkterna överensstämmer 
väl med det förslag till yttrande som upprättats av sekretariatet för beredningen för folkhälsa, livs- 
miljö och kultur. Motionen kommer att behandlas av landstingsfullmäktige i juni 2006.  

BESLUT  

Att med tillstyrkan överlämna yttrandet med upprättade underlag till landstingsfullmäktige.   

LS 194/2006 barn- och ungdomars hälsa i projektform .  Beredningen utsåg vid sitt föregående 
sammanträde en arbetsgrupp för att arbeta med motionen. Processen barn - och ungdomars hälsa 
är en av 15 processer och motionen utgår från att arbetet skulle effektiviseras om detta bedrivs i 
projektform. Programansvarig för processer har i yttrande bedömt att arbetsformen med en pro-
cess- eller ett projektupplägg inte utgör någon egentlig skillnad.  

Sekretariatet hade upprättat ett förslag till yttrande vilket utsänts i förväg till ledamöter och 
ersättare.   
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BESLUT  

1. Att med tillstyrkan överlämna förslaget till yttrande till landstingsfullmäktige.  

2. Att godkänna protokollsanteckning av Börje Frisk (fp) och Danuta Finke (c) enligt följande.  

Vi föreslår att beredningen får till uppdrag att påskynda processen att snarast få igång arbetet med 
barn och ungdomars hälsa. Om detta arbete bedrivs som projekt eller process är av mindre betyd- 
else. Detta arbete behöver speedas upp så att vi kan komma igång och därmed kunna se att vi är 
på rätt väg .   

LS 90/2006 Medborgarförslag beträffande globalt miljöåtagande .  Noterades att arbetet i utsedd ar- 
betsgrupp pågår och att motionen kommer att behandlas av landstingsfullmäktige i oktober 2006.  

§ 29 Rapporter

  

Nästa sammanträde med beredningen. Temat för sammanträdet 2006-05-16 är Alkohol och tobak . 
Noterades att förberedelser för detta pågår.  

Uppföljning av beslut. Sekretariatet hade upprättat en sammanställning över vissa ärenden som varit 
initierade eller beredda av beredningen och som därefter beslutats av  landstingsfullmäktige respek- 
tive landstingsstyrelsen. Därtill hade förtecknats vissa övriga ärenden/processer som beredningen 
följer.  

BESLUT  

Att ärendet avrapporteras vid beredningens nästa sammanträde 2006-05-16.  

§ 30 Kurser och konferenser

  

Konferens Föräldrastöd  2006-03-29 i Östersund. Deltagare från beredningen informerade kort från 
konferensen. Huvudtemat för konferensen var att belysa utvecklingen av nya metoder för stöd till 
föräldrar så att alkohol- och drogmissbruk kan förhindras.   

Konferens Kultur i vården  2006-05-11 i Gäddede. Sista anmälningsdag är 2006-04-28.  

BESLUT  

Att uppdra till sekreteraren att anmäla följande till deltagande i konferensen.  

Harriet Svaleryd, Börje Frisk, Carl-Arne Åhlin, Ulla-Britt Lindblad, Danuta Finke, Jan-Erik 
Eriksson, Runar Englund, Gunni Holm, Sven-Bertil Bengtsson, Tapani Bergbacka samt Bojan 
Edfors.     
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§ 31 Övriga frågor

  
Årets skolcafé . Elsa Rudsby-Strandberg informerade om ett exempel på insatser för att skapa goda 

matvanor. Jämtlands läns landsting som arrangör kommer att utlysa en tävling om titeln Årets 
skolcafé . Bedömningen görs utifrån utbud, kostnader, öppettider, miljö etc. Inbjudan riktar sig 
till grundskolorna men det kan bli aktuellt även med gymnasieskolorna dvs två tävlingar med olika 
ambitionsnivåer.   

Ulla-Britt Lindblad nämnde om innehållet i ett skolcafé inom Bergs kommun.  

Konstaktivitet. Runar Englund omnämnde att Svensk konstförening håller årsmöte i Östersund 
under maj månad 2006.  

Beredningens egen budget. Börje Frisk ställde fråga om budgetläget för beredningens egna aktiviteter.   

Tänkbara aktiviteter för beredningen. Jan-Erik Eriksson väckte frågan huruvida det finns angelägna 
aktiviteter för beredningen som långsiktigt skulle kunna minska olika sjukdomar.  

Musikaktivitet. Tapani Bergbacka omnämnde ett musikarrangemang i regi av Estrad Norr i Folkets 
Hus 2006-04-12 kl 10 00.   

§ 32 Information om friskvård, idrottsrörelsen mm

  

Eftermiddagen inleddes med en information av Kjell Söder, Reacting AB under rubriken Frisk- 
vård, kanske en affärsidé? . Kjell Söder gav en bakgrund till sin nuvarande verksamhet som startade 
tade med företaget Östersunds Test & Friskvård, ett praktiskt patientfall etc. En ledstjärna för verk- 
samheten är att genomgå en kraftmätning och inte ge upp .  

Kjell Söder fortsatte sin föreläsning inom ramen för ett antal OH-bilder och ett antal av dessa hade 
följande rubriker. Föreläsningen efterföljdes av en frågestund.  

* hälsa och välbefinnande - nuläge - vilka parametrar som styr 
* working together for health - WHO 2006 
* specialister eller? 
* hälsoarbete räddar liv 
* Reacting AB - vad företaget står för 
* individen och företaget i centrum 
* hälso- och styrketräning 
* att komma igång 
* vilken utrustning som erbjuds  

Bertil Karlsson och Eva Söderberg, J/H Idrottsförbund fortsatte informationen under temat Idotts-  
rörelsens betydelse för folkhälsan .  Bertil Karlsson noterade att J/H Idrottsförbund organiserar 487 
idrottsföreningar och är i och med detta föreningstätast i landet. Vidare finns 59 specialförbund,  
45 000 medlemmar samt 6 500 ideella ledare. 2 500 aktiviteter utövas per vecka, exkl vuxenaktivi- 
teter, som sannolikt påverkar folkhälsan positivt. Förbundets basverksamhet har 40 anställda. En 
OH-bild utvisade följande fokuserade områden . 
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* regional utveckling 
* folkhälsa 
* ledarutveckling/rekrytering 
* elitidrott 
* barn- och ungdomsidrott   

Eva Söderberg fortsatte presentationen med focus på folkhälsa innefattande följande fyra områden.  

* fysisk aktivitet på recept 
* attityder 
* antidoping 
* trafiksäkerhet  

Belystes frågan om anledning mm till ordination av fysisk aktivitet liksom hälsans bestämningsfak- 
torer. Vidare berördes den 5-årsstudie som genomförts i Östergötland samt Regeringens miljardstöd 
till föreningslivet under rubriken Handslaget . De båda avsnitten avrundades med en frågestund.  

Kerstin Thun, ordförande i skidklubben ÖSK  inledde med att presentera ÖSK som ett starkt va- 
rumärke i Vinterstaden Östersund . Vidare belystes tränings- och tävlingsverksamheten och många 
tusen timmar läggs ner ideellt. Ekonomin är en ständig kamp . Uttrycktes att klubben brinner

 

för hälso- och livsstilsfrågor. Berördes huvudmålsättning och delmålsättningar för junior- och ung- 
domar liksom barn. Presentationen avslutades med följande tre OH-bilder.  

* resultat SM 2006 
* resultat OS i Turin 
* varför barn skall åka skidor - bidrar till en sund livsstil med motion och bra kost   

BESLUT  

Att lägga informationen till handlingarna.                  
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