Glukosamin saknar effekt pa smarta vid artros
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Inledning
Glukosamin registrerades 2002 som [&kemedel for smértlindrande behandling vid artros.
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Effekt vid artros

Vid registreringen fanns ndgra mindre studier som stod for effekten som bedomdes som
mattlig av |1akemedelsverket (1). Sedan dess har flera sma studier tillkommit och en
metaanalys av 20 studier med sammanlagt 2570 patienter publicerades av Cochrane 2005 (2).
Man inte kunde pavisa effekt vad galler sméarta eller funktion av glukosamin vid artros.



En ny stor producentobunden randomiserad studie har nyligen publicerats: GAIT (3). | den
ingick 1583 patienter med knéartros. De lottadestill en av fem olika behandlingar:

— 1500 mg glukosamin

— 1200 mg chondroitin

— Béde glukosamin och chondroitin

— 200 mg celecoxib

— Placebo
Det ingick alltsd aven en grupp som fick chondroitin och en grupp som fick ett
inflammationsdampande |ékemedel: celecoxib. Man f6ljde patienterna 6 manader och som
effektmatt bestamdes att smartan efter den tiden skulle varaminst 20 % lagre for att vara
kliniskt signifikant.

Andel patienter som hade minst 20 % mindre smérta efter 6 manader:

= Placebo: 60,1 %

»  Glukosamin: 64,0 % (g signifikant)
= Chondroitin: 65,4 % (g signifikant)
» Bada 66,6 % (g signifikant)
= Celecoxib: 70,1 % (signifikant)

Sammanfattning

Sél edes tycks glukosamin (och chondroitin) sakna kliniskt betydelsefull effekt som
smaértlindring vid artros. Ett par smastudier har tidigare visat att broskhtjd métt med rontgen
kunde 6ka négot av glukosamin. Aven i GAIT-studien ingick sddana métningar och resultaten
av den delen av studien véntas senarei ar.

Glukosamins effekt utreds fér nérvarande av |&kemedel myndigheter inom EU och under
forsta halvaret 2006 berdknas detta varaklart (4).

Nér 1akemedel sformansnamnden gor genomgang av tidigare beslut om forman kan nog

glukosamin forvéantas utga ur |akemedel sférmanen.
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