
                                               

Kultur i Vården - i Jämtlands läns landsting  

Sista anmälningsdag  
den 24 februari 2009 

Välj alternativ seminariedag  
10 eller 11 mars 2009 

Upplevelse-dag 
Kultur i Vården 

Temat för dagen 

 

Kärlek

  



 
Upplevelseseminarium 
Tisdag och Onsdag den 10, 11 mars 2009 

 
Inledning 
Kultur i Vården i Jämtlands län anordnar årliga länskonferenser. Den sjätte länskonferensen 
2009 har temat Kärlek .  Dess syfte är att inspirera, främja, utveckla och att föra ut 
verksamhetskunskap, samt skapa möten mellan vårdpersonal, vårdutbildningar och brukare i 
Jämtland utifrån ett kulturperspektiv. Vi anordnar också flera konferenser på andra lokala 
orter i samverkan med andra kommuner i samma syfte. Under 2006 och 2007 har vi bland 
annat samarbetat med Strömsunds kommun, Härjedalens kommun och Ragunda kommun.  

Kultur för livet 
Betydelsen av social tillhörighet, kulturell stimulans och återhämtning är numera centrala 
begrepp inom forskning, vård och omsorgsområden som berör människans välbefinnande och 
hälsa. För enskilda människor, gamla som unga, handlar det inte bara om att undvika sjukdom 
utan om att berika sina liv, att uppleva glädje och utveckling oavsett ålder. Människan behöver 
dagligen, oavsett om hon är ung eller gammal, frisk eller sjuk, sinnesintryck, kulturnycklar som 
berör och befrämjar det friska. Som vårdgivare är denna insikt ofta en outtalad del i det kliniska 
vårdarbetet.   

Som enhetschef eller mellanchef i äldrevården är det väsentligt att stödja personalen i detta arbete 
och att medverka till fortbildande förnyelse. Det sociala innehållet är stimulerande inslag i 
vårdarbetet, därför behövs praktiska inslag i fortbildning för att få idéer och kunskaper i detta 
arbete. Seminariet Upplevelse tema Kärlek vill ge en dag där vi är kreativa tillsammans och 
betydelse för det goda arbetsklimatet och hur detta inverkar på arbetsmiljö och arbetssituation. 
Det ger en vidare förståelse för hur kultur kan öka vår upplevelse av medmänsklighet och spontan 
glädje oavsett situation i livet. Kanske kulturupplevelser till och med betyder mer för den 
enskilda individens välbefinnande och livskraft vid sjukdom.   

Seminariet vill medverka till att hitta nya idéer att använda i sitt arbete när det gäller det sociala 
innehållet. Inspiratörerna denna dag, kommer att lotsa och inspirera er i olika teman, fem 
stationer där ni väljer från 1-5 men vi hinner endast två stationer per grupp. Vi kommer att utgå 
från Kokbok för aktiviteter inom äldrevården och Filmen om Elna . Medtag ett eget foto 
med  tema Kärlek .  

Målgrupp 
Seminariet vänder sig till vårdpersonal, till Gymnasieskolan, Omvårdnads - programmet, 
Mittuniversitetet, Institutionen för hälsovetenskap, och alla som är intresserade av människan i 
vid mening. Beslutsfattare inom kommun och landsting, forskare inom olika ämnesområden, 
förtroendevalda, företrädare för allmänhet, anhöriga, studieförbund och 
pensionärsorganisationer är varmt välkomna.  

Plats 
Konferensen hålls i Länskulturens lokaler (Folkets Hus) Östersund   

Tid 
Konferensen hålls tisdag och onsdag den 10,11  mars 2009, 8.30-16.15 



    
Program den 10 och 11 mars 2009   

08.30  Samling, registrering och kaffe    

09.00  Kulturinslag  Välkommen och inledning       

09.30 Livet finns i musiken och bilden . Birgitta Andersson, berättar och visar 
Filmen om Elna   

Birgitta Andersson, musikterapeut och uttryckande konstterapeut, Linköping

    

10.15 Idémagasinet Curman, Gamla Linköping Presenterar Kokbok för 
aktiviteter inom äldreomsorgen .            

                          Staffan Kleiner, fritidskonsulent, Linköping   
Eva Östberg, fritidspedagog, Linköping..  

11.00 Gruppindelning och introduktion i grupperna.  
        

11.45 L u n c h     

13.15                Vi kommer igång och är kreativa tillsammans med ledarna  
                          Birgitta, Ingela, Göran, Carina, Eva och Staffan.    

15.30 Sammanfattar och avslutar dagen tillsammans.       

16.15              Slut     

Det kommer att finnas fika och frukt både fm och em.     

Reservation för ändring i programmet 



Vi kommer att ta del av denna 
utställning under konferensen.  

Krona och krans  smycka till fest och bröllop är en 
inspirationsutställning för utformandet av personliga 
fester och bröllop, med utgångspunkt i folkliga seder och 
slöjdtraditioner, producerad av Sveriges  
Hemslöjdskonsulenter.                                           

Anmälan

   

Nam n

  

Adress

  

Faktura adress .  

Kryssa för din dag  

 

10 mars eller  11 mars    

Här väljer du dina stationer med att rangordna efter önskemål i rutorna, 
1 -  5 . max 20 i varje grupp  (Först till kvarn) 
Glöm ej a t t ta m ed et t kort m ed tem a Kärlek .  

    Sång, musik och målning/ Birgitta Andersson     

 

 Kärlekstavla, blomstertavla/ Ingela Fridell                                                                                                                                        

  

                           

 Återbruksslöjd/ Göran Postuma, Carina Eriksson                                                  

 

 Tovning/ Eva Östberg                                                   

 

Tema ur Kokbok för aktiviteter inom äldreomsorgen/ Staffan Kleiner    

  

Skicka ,faxa, maila din anmälan före 24 februari 2009  till 
Kultur i vården 
ulla-britta.johansson@jll.se    
Fax: 063-147601   
Postadress: 83183 Östersund      

OBS Glöm ej att ange vilken dag 10 mars  eller 11 mars 2009.                      



                                                    
I n f o r m a t i o n   

Plats och tid för seminariet 
Tisdag och onsdag 10/3 och 11/3 -09 Länskulturen (Folkets Hus) Östersund 08.30-16.15 
OBS Samma innehåll bägge dagarna , man väljer dag. 

     

Anmälan   
E-mail: ulla-britta.johansson@jll.se 
eller fax: 063-14 76 01,  
eller tel: 063-14 76 93   
mobil:   070-683 61 55 
Postadress 831 83 Östersund,  
Web:  www.jll.se under Kultur och Fritid 
Bekräftelse på anmälan skickas. 

   

Seminariekostnad 

 

500 kr/ deltagare debiteras i efterhand 
Avgiften inkluderar: Morgonfika, frukt, lunch och eftermiddagsfika. 

   

Sista anmälningsdag till seminariet 

 

Sista anmälningsdag till seminariet är den 24 februari  2009 

 

Anmälan är bindande. 

 

 Deltagarantalet är begränsat, så anmäl dig snarast.   

Upplysningar 
Mer information om seminariet lämnas av Ulla-Britta Johansson, 063-14 76 93 eller  
Mobil 070-683 61 55, ulla-britta.johansson@jll.se

   

Ett arrangemang av  
Kultur i Vården, Jämtlands läns landsting

 

http://www.jll.se

