Inbjudan

Upplevelse-dag
Kultur i Varden
Temat for dagen

"Karlek”

Valj alternativ seminariedag
10 eller 11 mars 2009

Sista anmalningsdag
den 24 februari 2009

''''''



Upplevelseseminarium
Tisdag och Onsdag den 10, 11 mars 2009

Inledning

Kultur i Varden i Jamtlands Ian anordnar arliga lanskonferenser. Den gjétte lanskonferensen
2009 har temat ”Karlek”. Dess syfte & att inspirera, frdmja, utveckla och att féra ut
verksamhetskunskap, samt skapa moten mellan vardpersonal, vardutbildningar och brukare i
Jamtland utifran ett kulturperspektiv. Vi anordnar ocksa flera konferenser pa andra lokala
orter i samverkan med andra kommuner i samma syfte. Under 2006 och 2007 har vi bland
annat samarbetat med Stromsunds kommun, Harjedal ens kommun och Ragunda kommun.

Kultur for livet

Betydelsen av social tillhorighet, kulturell stimulans och dterhdmtning & numera centrala
begrepp inom forskning, vard och omsorgsomraden som berdr ménniskans vé befinnande och
hélsa. FOr enskilda manniskor, gamla som unga, handlar det inte bara om att undvika sukdom
utan om att berika sinaliv, att uppleva gladje och utveckling oavsett alder. Manniskan behover
dagligen, oavsett om hon &r ung eller gammal, frisk eller §uk, sinnesintryck, kulturnycklar som
beror och beframjar det friska. Som véardgivare & dennainsikt oftaen outtalad del i det kliniska
vardarbetet.

Som enhetschef eller mellanchef i dldrevarden ar det vasentligt att stodja personalen i detta arbete
och att medverkatill fortbildande férnyelse. Det socialainnehdllet &r stimulerandeindag i
vardarbetet, darfor behovs praktiskaingdag i fortbildning for att faidéer och kunskaper i detta
arbete. Seminariet "Upplevel se tema Kéarlek” vill ge en dag dér vi &r kreativatillsammans och
betydelse for det goda arbetsklimatet och hur detta inverkar pa arbetsmiljo och arbetssituation.
Det ger en vidare forstaelse for hur kultur kan dka var upplevelse av medméansklighet och spontan
gladje oavsett situation i livet. Kanske kulturupplevelser till och med betyder mer for den
enskilda individens vélbefinnande och livskraft vid 5ukdom.

Seminariet vill medverkatill att hitta nyaidéer att anvandai sitt arbete nér det géller det sociala
innehdllet. Inspiratérerna denna dag, kommer att lotsa och inspireraer i olikateman, fem
stationer dar ni véjer fran 1-5 men vi hinner endast tva stationer per grupp. Vi kommer att utga
fran ”Kokbok for aktiviteter inom ddrevarden” och ”Filmen om Elna”’. M edtag ett eget foto
med tema” Kéarlek”.

Malgrupp

Seminariet vander sig till vardpersonal, till Gymnasieskolan, Omvardnads - programmet,
Mittuniversitetet, Institutionen for hal sovetenskap, och alla som &r intresserade av manniskan i
vid mening. Beslutsfattare inom kommun och landsting, forskare inom olika amnesomraden,
fortroendevalda, foretradare  for almanhet, anhdriga, studieforbund och
pensiondrsorganisationer & varmt valkomna.

Plats

Konferensen héllsi Lanskulturens lokaler (Folkets Hus) Ostersund
Tid

Konferensen hdlls tisdag och onsdag den 10,11 mars 2009, 8.30-16.15




08.30

09.00

09.30

10.15

11.00

11.45

13.15

15.30

16.15

Program den 10 och 11 mars 2009

Samling, registrering och kaffe

Kulturindag Valkommen och inledning

”Livet finnsi musiken och bilden”. Birgitta Andersson, berattar och visar
”Filmen om Elna”
Birgitta Andersson, musikterapeut och uttryckande konstterapeut, Linkdping

Idémagasinet Curman, Gamla Linkdping Presenterar ”Kokbok fér
aktiviteter inom aldreomsorgen”.

Staffan Kleiner, fritidskonsulent, Link&ping

Eva Ostberg, fritidspedagog, Linkoping..

Gruppindelning och introduktion i grupperna.

Lunch

Vi kommer igang och ar kreativa tillsammans med ledarna
Birgitta, Ingela, Goran, Carina, Eva och Staffan.

Sammanfattar och avslutar dagen tillsammans.

Slut

Det kommer att finnasfika och frukt bade fm och em.

Reservation for andringi programmet



Vi kommer att ta del av denna
utstallning under konferensen.

Krona och krans = smycka till fest och broéllop ar en
inspirationsutstallning for utformandet av personliga
fester och broéllop, med utgangspunkt i folkliga seder och
slojdtraditioner, producerad av Sveriges
Hemsldjdskonsulenter.

Anmalan

Adressllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Faktu ra ad reSSlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll-

Kryssa for din dag D 10 mars eller D 11 mars

Har valjer du dina stationer med att rangordna efter nskemal i rutorna,
1-5.max 20i varje grupp (Forst till kvarn)
Glom ej att ta med ett kort med tema "Karlek™ .

O Sang, musik och malning/ Birgitta Andersson
Kéarlekstavla, blomstertavla/ Ingela Fridell
Aterbruksslojd/ Goran Postuma, Carina Eriksson

Tovning/ Eva Ostberg

O O O O

Tema ur Kokbok for aktiviteter inom aldreomsorgen/ Staffan Kleiner

Skicka ,faxa, maila din anmalan fore 24 februari 2009 till
Kultur i varden

ulla-britta.johansson@jll.se

Fax: 063-147601

Postadress: 83183 Ostersund

OBS GIom ej att ange vilken dag 10 mars eller 11 mars 20009.



Information

Plats och tid for seminariet )
Tisdag och onsdag 10/3 och 11/3 -09 Lanskulturen (Folkets Hus) Ostersund 08.30-16.15
OBS Sammainnehdll bagge dagarna, man véljer dag.

Anmaélan

E-mail:  ulla-britta.johansson@jll.se
eller fax: 063-14 76 01,

eller tel:  063-14 76 93

mabil: 070-683 61 55

Postadress 831 83 Oster sund,

Web: www.jll.se under Kultur och Fritid
Bekraftel se pa anmalan skickas.

Seminariekostnad

500 kr/ deltagare debiterasi efterhand
Avgiften inkluderar: Morgonfika, frukt, lunch och eftermiddagsfika.

Sista anméalningsdag till seminariet
Sistaanmalningsdag till seminariet & den 24 februari 2009

Anméalan & bindande.

Deltagar antalet &r begransat, sd anmal dig snar ast.

Upplysningar
Mer information om seminariet ldmnas av Ulla-Britta Johansson, 063-14 76 93 eller
Mobil 070-683 61 55, ulla-britta.johansson@jll.se

Ett arrangemang av
Kultur i Varden, Jamtlands lans landsting
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Kultur i Varden



http://www.jll.se

